
ПОЛОЖЕННЯ 

про функціонування спеціалізованого спортивного класу в  ліцеї №3 

Подільської міської ради Подільського району Одеської області. 
 

1. Загальні положення 

1.1. Мета та завдання 

Метою створення спеціалізованого спортивного класу є забезпечення умов для гармонійного 

розвитку та самореалізації дітей і молоді Подільської громади шляхом поглиблених занять 

спортом, поєднаних із отриманням якісної повної загальної середньої освіти. 

Основні завдання: 

·         Формування мотивації. Виховання стійкої мотивації до занять спортом та ведення 

здорового способу життя. 

·         Розвиток особистості. Розвиток фізичних, морально-вольових та психологічних якостей 

учнів засобами фізичної культури і спорту. 

·         Підготовка спортсменів. Впровадження ефективної моделі підготовки кваліфікованих 

спортсменів з волейболу, що передбачає поетапний перехід від початкової підготовки до 

рівня вищої спортивної майстерності. 

·         Поєднання навчання та спорту. Забезпечення учням можливості успішно поєднувати 

якісну загальноосвітню підготовку з інтенсивними спортивними тренуваннями. 

 

 

·         Створення спортивного резерву. Підготовка майбутніх спортсменів олімпійського 

резерву для національних збірних команд. 

·         Професійна орієнтація. Надання можливості учням визначитися з майбутньою 

професією у сфері фізичної культури і спорту. 

·         Імідж громади. Сприяння формуванню позитивного іміджу Подільської громади. 

1.2. Юридична основа 

Діяльність спеціалізованого спортивного класу регулюється: 

·         Дорученням Кабінету Міністрів України від 16.10.2024 № 3277/1/1-24 щодо 

мультиспортивного проєкту «Шлях чемпіонів». 

·         Рішенням Подільської міської ради від 22.08.2025 № 1229-І. 

·         Законом України «Про повну загальну середню освіту». 

·         Угодою про співпрацю між Ліцеєм № 3 (Код ЄДРПОУ 24772842) та Комунальним 

некомерційним підприємством «Спортивний клуб «Подільськ» (Код ЄДРПОУ 45069874). 

·         Внутрішніми документами ліцею, затвердженими в установленому порядку. 

2. Порядок створення та зарахування 

2.1. Створення та комплектація класу 

Спеціалізований спортивний клас створюється для учнів, які переходять до 5-го класу, на 

підставі запиту від КНП «Спортивний клуб «Подільськ». Гранична наповнюваність класу 

визначається статтею 12 Закону України «Про повну загальну середню освіту». Протягом 

навчального року, за наявності вільних місць, клас може бути доукомплектований учнями, 

що не мають медичних протипоказань та здатні виконувати відповідну навчальну програму з 

виду спорту. Положення про функціонування класу затверджується педагогічною радою 

ліцею та погоджується з Управлінням освіти Подільської міської ради. 

2.2. Конкурсний відбір 

Відбір учнів проводиться у три етапи: 

     - Етап 1: Медичний огляд (до 15.06.2025 р.). Кандидат надає медичну довідку (форма 

086/о) з дозволом займатися обраним видом спорту. 

     - Етап 2: Спортивне тестування та інтерв’ю (15–18.06.2025). Комісія у складі 

представників адміністрації ліцею, учителя фізичної культури та тренера оцінює фізичні 

здібності кандидата за нормативами,а саме: 

- біг на 60 м, 

- човниковий біг (4 х 9 м), 

- стрибок у довжину з місця, 



- віджимання від підлоги та специфічні вправи з волейболу (дріблінг, передача м’яча, прийом 

та подача). 

·         Етап 3: Інтерв’ю (до 15.06.2025 р.). Проводиться для оцінки мотивації, дисципліни та 

готовності учня до інтенсивного графіка навчання і тренувань. 

2.3. Зарахування 

За результатами оцінювання комісія формує список рекомендованих учнів. Зарахування 

оформлюється наказом директора ліцею до 31 серпня поточного року. 

2.4. Забезпечення 

Учні спортивного класу забезпечуються: 

·         Дворазовим гарячим харчуванням (сніданок та обід) відповідно до чинного 

законодавства. 

·         Комплектом форми для участі в змаганнях (за наявності). 

·         Спортивним інвентарем, спортивною базою для тренувань та змагань. 

3. Організація освітнього та тренувального процесу 

3.1. Режим роботи 

·         Ранкові тренування: 5 разів на тиждень (понеділок-п'ятниця) по 1 академічній годині. 

·         Навчальні заняття: проводяться з 08:00 до 13:20 згідно з розкладом, затвердженим 

адміністрацією ліцею. 

·         Післяобідні тренування: проводяться тричі на тиждень, тривалістю до 2 академічних 

годин. 

Навчально-тренувальний процес здійснюється з дотриманням санітарно-гігієнічних норм та 

правил безпеки. Відповідальність за спортивну підготовку несе тренер. 

3.2. Контроль успішності 

·         Освітні стандарти: Освітній процес відповідає державним стандартам. 

·         Моніторинг: Заступник директора з навчально-виховної роботи спільно з класним 

керівником і тренером щомісяця здійснюють моніторинг успішності учнів. 

·         Відвідування: Присутність на всіх уроках і тренуваннях є обов’язковою. 

 

4. Виведення зі спортивного класу 

4.1. Підстави 

Учень може бути переведений з класу в таких випадках: 

·         За ініціативою батьків. 

·         Невиконання учнями нормативів з фізичної підготовки. 

·         Погіршення стану здоров'я, що унеможливлює заняття спортом (за наявності медичної 

довідки). 

·         Систематичні дисциплінарні порушення або пропуски без поважних причин. 

4.2. Порядок виведення 

Рішення про виведення приймається педагогічною радою ліцею на підставі подання класного 

керівника та тренера. Учень та його батьки повинні бути попереджені заздалегідь. 

5. Навчально-тренувальний процес учнів спеціалізованих спортивних класів здійснюється з 

дотриманням Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в 

загальноосвітніх навчальних закладах, затверджених наказом Міністерства освіти і науки 

України від 01 червня 2010 року № 521, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 09 

серпня 2010 року за № 651/17946, санітарних норм та правил, гігієнічних нормативів. 

6. Фінансування та управління 

6.1. Джерела фінансування 

• Ліцей № 3: забезпечує освітній процес ,використовуючи кошти місцевого бюджету. 

·         КНП «СК «Подільськ»: відповідає за фінансування спортивної частини, включаючи 

оплату праці тренера, закупівлю спортивного інвентарю та форми, а також організацію 

участі в змаганнях. 

·         Благодійні внески: можливі добровільні внески від батьків, спрямовані виключно на 

потреби класу. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0651-10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0651-10


6.2. Відповідальність та співпраця 

·         Ліцей не несе фінансової відповідальності за спортивну підготовку учнів. 

·         Усі фінансові питання вирішуються між батьками та КНП «СК «Подільськ». 

·         Взаємодія між ліцеєм та спортивним клубом регулюється Угодою про співпрацю, де 

чітко зазначені обов’язки сторін та розподіл фінансових витрат. 

Додаток 2 до наказу № ___ 

від____________ 

 

Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 
1.Основи здоров’я 
2. Англійська мова 
3.Математика 
4. Українська мова 
5. Українська  
               література 
6.Фізкультура 

1.Образотворче 

мистецтво 
2.Математика 
3.Українська мова 
4. Історія 
5.Зарубіжна   
        література 
6.Фізкультура 

1.     Технології. 
2.     Технолгії 
3.     Математика 
4.     Англійська мова 
5.     Українська  
             література 
6.     Пізнаємо 

природу 

1.Музичне мистецтво 
2.Зарубіжна 

література 
3.Англійська мова 
4.Математика 
5.Українська мова 
6.Історія/Пізнаємо 

природу 

1.Фіз-ра 
2.Інформатика 
3.Математика 
4.Англійська 

мова 
5.Українська 

мова  

 

   Додаток 3 до наказу № ____ 

від __________ 

Список учнів 5-В класу 

 

 

1 Біліська Владислава Андріївна 

2 Бондаренко Андрій Дмитрович 

3 Бондаренко Віктор Сергійович 

4 Бондаренко Ніколь Артемівна 

5 Варава Кирило Васильович 

6 Гура Олександр Володимирович 

7 Зуєв Тимур Ярославович 

8 Качур Іван Вячеславович 

9 Квачук Олександр Олександрович 

10 Кошетар Дмитро Романович 

11 Лебеденко Кіра Андріївна 

12 Лунєв Дмитро Юрійович 

13 Миколайчук Ірина Олегівна 

14 Новаченко Ніколь Андріївна 

15 Сіряк Ксенія Віталіївна 

16 Стрій Ніна Артемівна 

17 Чернолуцький Тимур Максимович 

18 Чубарева Марія Олегівна 

19 Шандровський Матвій Сергійович 

20 Шумейко Єлизавета Ігорівна 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Додаток 4 до наказу № ____ 

від ______________ 

 

Режим харчування учнів 5-В класу 

 

Сніданок 9.40 

Обід 12.25 

 
 


